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[] Andern Sie meine Adresse gemass
Anmeldetalon
[] streichen Sie meine Adresse

Senden an:

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

CH-6443 Morschach

'
Mattli

Antoniushaus
Seminar- und Bildungszentrum

ANMELDUNG

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis
14. Marz 2024.

Sie erhalten eine Bestatigung und die
Rechnung fir die Kurskosten. Die
Pensionskosten missen vor Ort in CHF oder
mittels Kreditkarte bezahlt werden.

ANREISE MIT DER BAHN

Gotthardlinie bis Bahnhof Brunnen.
Bus Nr. 4 bis Morschach «Mattli/Holidaypark».
Zu Fuss rund 6 Minuten zum Mattli.

ANREISE MIT DEM AUTO

Autobahn A4 Zirich-Zug-Gotthard. 1 km nach

Autobahnende Abzweigung Morschach.
Eingangs Dorf Wegweiser Mattli. Parkplatze
vorhanden. Ca. 60 Minuten ab Zrich, ca. 30
Minuten ab Luzern.

Luzern ® Schwyz

Morschach

Mattli Antoniushaus

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach

0418202226
info@antoniushaus.ch
www.antoniushaus.ch

Mit dem Atem der Liebe

LOSLASSEN — ZULASSEN - EINLASSEN

Kontemplationstage mit franziskanischen
Impulsen

Montag, 1. April 2024, 16 Uhr bis
Freitag, 5. April 2024, 15 Uhr

LEITUNG
Sr. Beatrice Kohler, Baldegg

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach
www.antoniushaus.ch




Mit dem Atem der Liebe
LOSLASSEN — ZULASSEN - EINLASSEN

Kontemplationstage mit franziskanischen
Impulsen

Damit Ruhe und Stille im Alltag ihren Platz
finden, braucht es Zeiten des intensiven
Ubens.

Franz und Klara von Assisi haben sich diese
Zeiten genommen - und diesen immer auch
im Alltag Raum geschaffen. Sie inspirieren
Menschen bis heute, das Leben in seiner Tiefe
und Weite wahrzunehmen und zu gestalten.

Die angeleiteten Schritte in die Stille (Korper,
Sinne, Wahrnehmung, Atem) fiihren zum
Herzensgebet, dem stillen, verweilenden
Dasein in der Gegenwart Gottes. Impulse aus
der franziskanischen Spiritualitat, Zeiten in der
Natur flir sich personlich, gemeinsames Sitzen
in Stille und das abendliche Feiern bestimmen
den Tagesrhythmus.

Durchgehendes Schweigen unterstiitzt das
Bleiben und Verweilen bei sich selbst. Es
ermoglicht das Loslassen, Zulassen und
Einlassen, damit neue Kraft spirbar wird,
innerer Friede sich einstellt und Freude
wachst.

In Begleitgesprachen kann angesprochen
werden, was bewegt. Dieser Kurs eignet sich
flir Menschen, die Stille suchen - Anfangende
und Gelbte -, die Sehnsucht nach Gottver-
bundenheit verpliren und die Bereitschaft
mitbringen, sich auf die Wegfiihrung
einzulassen.

ZIELGRUPPE

Der Kurs eignet sich fiir Anfangende und
Gelibte, die Sehnsucht nach
Gottverbundenheit in sich tragen und die
Bereitschaft mitbringen, sich auf die
Wegfuihrung einzulassen.

LEITUNG

Schwester Beatrice Kohler

Baldegger Schwester, Kunstpadagogin,
Kontemplationslehrerin, Geistliche Begleiterin

KOSTEN

Kurs CHF 450
fr Studierende CHF 280

PENSIONSKOSTEN

Anmeldung

MIT DEM ATEM DER LIEBE
1.-5. APRIL 2024

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM

UNTERSCHRIFT

[]

Allergie / Unvertraglichkeit:

Einzelzimmer mit fliessendem Wasser
Einzelzimmer klein mit Dusche/WC
Einzelzimmer gross mit Dusche/WC
Zweibettzimmer mit Dusche/WC
Touristenlager mit Wolldecke
Zuschlag Duvet und Frotteetlicher

DOododn

Die Anzahl Zimmer pro Kategorie ist begrenzt.



